
Scheda Laboratorio Creativo - Scuola Secondaria di I Grado 

Titolo: "Mani in Arte: Esprimersi con i Materiali" 

Destinatari: 

Studenti delle classi 1ª, 2ª e 3ª media 
Laboratorio trasversale e adattabile in base all’età e al livello della classe. 

Periodo di svolgimento: 

Primo Quadrimestre 

Finalità: 

• Promuovere la creatività, l’espressione personale e la manualità attraverso l’uso di tecniche 
e materiali artistici diversificati. 

• Stimolare nei ragazzi il piacere del “fare” e la scoperta di sé attraverso il linguaggio non 
verbale dell’arte. 

• Favorire il lavoro di gruppo, il rispetto dei tempi e l’organizzazione del proprio lavoro 
creativo. 

• Avvicinare i ragazzi al mondo dell’arte e delle tecniche artigianali. 

Obiettivi: 

• Sviluppare competenze artistiche di base e abilità manuali. 

• Conoscere e utilizzare diversi materiali plastici e tecniche pittoriche. 

• Favorire la concentrazione, la pazienza attraverso attività pratiche. 

• Esprimere emozioni, idee e vissuti attraverso elaborati artistici personali o di gruppo. 

• Stimolare la collaborazione e la condivisione di esperienze creative. 

Materiali utilizzati: 

• Creta (se è possibile la cottura) 

• Das (bianco, terracotta o colorato) 

• Cartapesta (realizzata con giornali riciclati e colla vinilica) 

• Pittura su tela (acrilici o tempera) 

Attività previste: 

• Modellazione con creta/DAS: realizzazione di piccoli oggetti in base anche alle tematiche 
didattiche 

• Creazione con la cartapesta: maschere, sculture leggere 

• Pittura su tela: composizione libera o guidata ispirata a grandi artisti (es. Kandinsky, Van 
Gogh, Mirò). 

• Creazioni con materiali di recupero: collage tridimensionali, sculture astratte, oggetti 
decorativi. 

• Progetto finale collettivo o mostra dei lavori 

Durata e modalità: 

• Ciclo di 15 incontri (da 1h ciascuno) 

• Lavoro individuale e di gruppo 



• Laboratorio condotto da docente di arte 

Output attesi: 

• Elaborati artistici tridimensionali e bidimensionali 

• Esposizione finale dei lavori per valorizzare il percorso 


